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2.2. Nombre del encuentro: Recuerdos musicales

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion en donde se permita la generacioén de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusion de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacio de disfrute y distraccion a través de tematicas creativas donde la misica contribuya a favorecer procesos de estimulacién

participacion e interaccion de saberes de las personas mayores.

Permitir el dialogo y la comunicacién entre las personas mayores, teniendo en cuenta sus experiencias personales de vida y a través de estas

fortalecer compartir de saberes y espacios donde los particpantes puedan comunicar dudas e inquietudes en relacion al proceso.

3.3. METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para que se vinculen de manera voluntaria a la actividad propuesta, donde en un primer momento se
organizaran a los participantes a manera de cuadrado, luego se daran recomendaciones pertinentes a fin de conservar y cumplir los protocolos
establecidos por parte de la SDIS para mitigacion de enfermedades respiratorias, por otra parte, se reforzaran medidas orientadas a través de la
socializacion de algunas estadisticas de la ciudad de Bogota en cuanto al Covid 19.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la temética central a trabajar con su contenido recuerdos musicales que tiene como metodologia la utilizacién de la sinfénica de
Bogot4, implementando material audiovisual al ritmo de la musica tradicional colombiana.

Para este espacio se promoverd inicialmente una dindmica rompe hielo de secuencias en ritmos corporales, empezando con el movimiento
sincrénico de mente, cuerpo al ritmo de una cancién que permitira el seguimiento instruccional y la invitacién de los participantes al ejercicio.

Se proyectaran videos de la sinfoénica de Bogota, donde la expresion de ritmos tradicionales permitird un dialogo de saberes entre las personas
mayores en base a sus recuerdos y experiencias de vida, adicionalmente se utilizard& como herramienta de estimulaciéon con las personas mayores
que tienen discapacidad cognitiva.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizara, se implementara algunas preguntas orientadoras que estan dirigidas a promover el dialogo y la comunicacion entre los participantes,
ademas la influencia de estos ritmos en las diferentes regiones de procedencias de las personas mayores, asi mismo se permitira la construccion de
algunas costumbres tradicionales que fueron realizadas por los participantes.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad Personal del talento humano

estuvieron enmarcados en medios tecnolégicos, donde se personas mayores

utilizaron los siguientes elementos:

1. sillas

2. mesas

bafle de sonido

4. Tv

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Este ejercicio permitié gran afluencia de participantes quienes se mostraron activos y dindmicos en la propuesta, ademés permitié un dialogo de saberes
entre algunos participantes quienes expusieron sus conocimientos en relacién a las diferentes melodias, por otra parte, garantizo un rato ameno y
agradable donde las personas mayores disfrutaron de alternativas y momentos creativos en relacion a las preguntas de sus departamentos de procedencia.
Es importante mencionar que en cuanto a las medidas para cumplir los protocolos establecidos para mitigacién de enfermedades respiratorias las personas
mayores en su gran mayoria muestran dificultades debido a sus diagnésticos de base.

Fecha de evaluacion del encuentro: 03/08/2022

Nombre del profesional que evalta: Oscar Guillen Cardona
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